
   Fuente Nueva Lunch & Breakfast Menu  
  January 202 1  / Enero 202 1 -  Menú de almuerzo y desayuno 

 

Mon/Lunes Tue/Martes Wed/Miércoles Thur/Jueves Fri/Viernes 
4 
Pasta Marinara 

(Breakfast: Granola - no 
yoghurt) 

 

5                        
Bean & Cheese 

Burrito 
(Breakfast: Fancy Toast 
w. cream cheese & jam) 

 

6                              
Frittata 

(Breakfast: Granola - no 
yoghurt) 

 
 

7                                  
Rice & Bean  

Bowl / Tazón de 
arroz y frijoles 

(Breakfast: Fancy Toast w. 
sunflower butter & jam) 

8 
Pizza  

(Chef’s Choice) 
(Breakfast: Special Treat) 

 

11                          
Mac N Cheese 

(Breakfast: Granola - no 
yoghurt) 

12                        
Quesadilla 

(Breakfast: Fancy Toast 
w. cream cheese & jam) 

13                           
Fried Rice / Arroz 

Frito 
(Breakfast: Granola - no 

yoghurt) 
 

14                                
Chili w. chips 

(Breakfast: Fancy Toast w. 
sunflower butter & jam) 

 

15         
Pizza  

(Chef’s Choice) 
(Breakfast: Special Treat) 

 
17 

Martin Luther 
King Jr. Day -  

NO SCHOOL 

18                      
Burrito 

(Breakfast: Fancy Toast 
w. cream cheese & jam) 

19                           
Surprise Sandwich 
(Breakfast: Granola - no 

yoghurt) 
 

20 
Nachos 

(Breakfast: Fancy Toast w. 
sunflower butter & jam) 

21 
Pizza  

(Chef’s Choice) 
(Breakfast: Special Treat) 

25                          
Pasta Marinara 

(Breakfast: Granola - no 
yoghurt) 

 

26                        
Quesadilla 

(Breakfast: Fancy Toast 
w. cream cheese & jam 

27                           
Frittata 

(Breakfast: Granola - no 
yoghurt) 

 

28                                
Rice & Bean  

Bowl / Tazón de 
arroz y frijoles 

(Breakfast: Fancy Toast w. 
sunflower butter & jam) 

29         
Pizza  

(Chef’s Choice) 
(Breakfast: Special Treat) 

 

Organic fresh fruit, organic salad and milk are included with lunch every day.  
Fruta fresca orgánica, ensalada orgánica y leche se incluyen con el almuerzo todos los días. 

 
Welcome to the Fuente Nueva Charter School Lunch Program!  

¡Bienvenidos al Program a de Almuerzo Escolar de Fuente Nueva!  
 

The grab and go lunches are prepared by Fuente Nueva kitchen staff Steve and Albert. The lunches can 
be picked up at the school every school day. Breakfast for the next day is also included in the lunch bags. 
The meals  are free  for all Fuente Nueva students and their siblings. Please fill out your order in the Order 
Form that was sent out with  the school emails, indicating the days you expect your child(ren)to eat.  
Fill out the Google form by Monday January 4,  202 1.  
 
Fuente Nueva are serving peanut and nut free lunches!  
If your student has food allergies and requires special meal accommodations, please contact the front office 
for the necessary forms.  
 

 
Los  a lm u erzos para  llevar  son  p reparados por  el per son a l de  cocin a  de Fu en te  Nu eva, St eve y Alber t . Los  
a lm u erzos  se pueden  r ecoger  en  la  escu ela  todos  los  d ías  esco la res . El desayu n o para  e l d ía  s igu ien te  
t am bién  es t á  in clu ido  en  las  bo lsas  de a lm u erzo . Las  com idas  son  gratuitas  para  todos  los  es tu d ian tes  de 
Fu en te  Nu eva y su s  h erm an os . Por  favor ,  re llen e su  ped ido  en  e l fo rm u lar io  qu e se  en vió  a  t r avés  de los  
cor r eos  e lect rón icos  de la  escu ela ,  in d ican do  los  d ías  qu e espera  qu e su  h ijo (s )  com a.   
Rellene el formulario antes del lunes  4 de enero, 202 1.  
 
¡Fuente Nueva están sirviendo almuerzos sin cacahuetes y nueces!  
Si su estudiante tiene alergias alimentarias y requiere adaptaciones especiales para comidas, póngase en 
contacto con la oficina para obtener  los formularios necesarios.  


